
در ميان تقسيمات فضاى سبز، فضاى 
سبز شهرى را بر مبناى چگونگى مالكيت 
مى توان در سه گروه اصلى طبقه بندى كرد: 
ــى (باغ هاى  ــبز خصوص  فضاى س
ــاورزى و  مثمر و غيرمثمر، زمين هاى كش

باغچه هاى خصوصى)؛
 فضاى سبز نيمه خصوصى (فضاهاى 
ــبز بيمارستان ها،  ــبز ورزشى، فضاى س س
برخى ادارات و مراكز فرهنگى، پادگان هاى 

نظامى و مانند آن)؛ 
ــى: مهم ترين و  ــبز عموم  فضاى س
تأثيرگذارترين گروه از فضاها و عناصر سبز 
ــهرى كه در اين گروه قرار دارند، موارد  ش

ذيل را شامل مى شود:
جنگل ها و پارك هاى شهرى، بلوارها، 
ــا،  خيابان ه ــون  پيرام ــاى  رديف كارى ه
ــى و  ــبز، باغ هاى گياه شناس ميدان هاى س

نظاير آن.
ــتان كودك در زمرة  از اين حيث بوس
تقسيمات فضاهاى سبز عمومى بوستان ها 

و پارك هاى شهرى قرار مى گيرد.
ــهرى از جمله فضاهاى  ــبز ش عناصر س
ــبز عمومى، در مقياس خرد، قادرند  س
در  را  ــاوت  متف ــى  عملكردهاي
ــهر عهده دار  ــد ش كالب
جــملة  از  شوند. 
عملكردها  اين 
به  ــوان  مى ت
ــر  زي ــوارد  م

ــاره كرد: اش
تفكيك   
ــهرى  ش مناطق 
تجـارى،  (مسكونى، 
و  ــى  تفريح ــى،  صنعت

ــد  آن)؛ مانن

اشاره
در سال هاى اخير، به ايجاد فضاهاى سبز و بوستان ها به منزلة ريه هاى تنفسى شهر و 
مكانى براى تعاملات اجتماعى و گذران اوقات فراغت اقشار مختلف مردم در كلان شهرها، 
به ويژه تهران، توجه شده است. مديريت شهردارى تهران در سال هاى اخير اقداماتى مؤثر 
به منظور افزايش سرانة فضاهاى سبز شهر تهران داشته است كه از آن جمله مى توان به 
گسترش فضاهاى سبز حاشية بزرگ راه ها براى زيباسازى بدنة شهرى، احداث بوستان هاى 
ــه در ارتقاى موقعيت  ــاره كرد ك ــهرى اش ــبز ش ــزرگ و موضوعى و ديگر فضاهاى س ب
زيست محيطى شهر و كاهش آلودگى هاى محيطى و ايجاد فضاهايى براى گذران اوقات 
فراغت و گردشگرى و تفرجگاهى مؤثر بوده اند. در اين ميان،  احداث بوستان هاى موضوعى، 
ــهردارى تهران در برنامة كار خود  ــتان كودك، از مواردى است كه اخيراً ش از جمله بوس
قرار داده است. براى نيل به اين مهم، همكارى همه جانبة مديران، محققان، برنامه ريزان و 
طراحان شهرى براى دستيابى به اهداف اصلى احداث چنين بوستان هايى - تخصصى و 

موضوعى - ضرورى به نظر مى رسد.
اين پژوهش با هدف بررسى و عرضة اصول و ضوابطى انجام شده است كه براى طراحى 
ــتى مد نظر قرار گيرد. اين مطالعه با بررسى كتب و  ــتان هاى كودك بايس و احداث بوس
مقالات موجود و بررسى اجمالى مكان هاى بازى كودكان در بوستان هاى موجود در مناطق 
22گانة شهردارى تهران به دست آمده است. اميد است كه با به كارگيرى اين اصول و ضوابط 

بتوان گامى مهم در جهت طراحى و احداث بوستان هاى موضوعى برداشت.

كليدواژه ها: فضاى سبز، بوستان شهرى، اصول و ضوابط و طراحى بوستان كودك.
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ــف و  ــاى مختــل ــك كاربرى ه  تفكي
ــه در تعارض با  ــژه كاربرى هايى ك به وي

ــد؛ يكديگرن
 جلوگيرى از تراكم ساختمان ها و بلوارها

 برجسته سازى خطوط اصلى شهر.
ــة  مقول و  ــبز  س ــاى  فض ــارى  معم
ــت كه  ــازى فعاليتى هدف دار اس پارك س
براى نيل به آن، نخست بايد به برنامه ريزى 
ــپس، وارد مراحل  و طراحى پرداخت و س
ــت فضاى  ــد. گرچه ممكن اس اجرايى ش
ــهرى عملكردها و  ــبز در محيط هاى ش س
بازدهى هاى مختلفى داشته باشد. دستيابى 
ــود كه  ــر مى ش به اين اهداف زمانى ميس
ــبز شهرى  برنامه ريزى و طراحى فضاى س
براى رسيدن به آن ها صورت گرفته باشد؛ از 
اين رو، نخست بايد عملكردهاى  فضاى سبز 

با دقت تمام شناسايى شوند.
ــازى  ــدف از بهس ــى، ه ــور كل به ط
چشم اندازهاى طبيعى و توسعة فضاى سبز 
شهرى را بايد حفاظت از فضاهاى طبيعى و 
سبز موجود، افزايش توان و بازدهى محيط 
زيست، تقويت پايدارى سيستم هاى طبيعى 
ــت در قلمرو  و ارتقاى كيفيت محيط زيس

بومى شهرها دانست.
روش تحقيق حاضر مجموعه اى است 
ــالات و پايان نامه هاى  از مطالعة كتب، مق
ــاى موردى  ــوع و نمونه ه ــط با موض مرتب
جهانى، بازديدهاى ميدانى از بوستان هاى 
ــطح مناطق  ــده در س ــهرى احداث ش ش
ــران، و مصاحبه با  ــهردارى ته 22گانة ش

كارشناسان مجرب و ذى ربط.
ــت از  ــش حاضر مجموعه اى اس پژوه
نتايج كار و تجارب به دست آمده از احداث 
ــطح مناطق  ــهرى در س ــتان هاى ش بوس
شهردارى تهران كه زمين هاى بازى كودك 

ــى از بوستان هاى شهرى در  در آن ها بخش
طراحى كلى بوستان در نظر گرفته شده اند. 
ــتان هاى  از اين حيث، كمبود و فقدان بوس
ــدان خاص، به ويژه  موضوعى براى بهره من
ــنى مختلف، با  ــا گروه هاى س ــودكان ب ك
عنوان «بوستان كودك» احساس مى شود 
ــرلوحة  ــه اين مهم س ــت ك و ضرورى اس
ــزان در  ــان و برنامه ري ــران، طراح كار مدي
ــهرى خصوصاً  ــتان هاى ش امر احداث بوس
بوستان هاى موضوعى با در نظر گرفتن اصول 

و ضوابط خاص طراحى، قرار گيرد.
ــق، بايد نقش و حضور  در روش تحقي
تمامى عوامل و نيروهايى كه به نحوى - چه 
مثبت و چه منفى - ممكن است بر فرايند 
برنامه ريزى، طراحى و احداث فضاهاى سبز 
ــند، دقيقاً شناسايى شوند و مورد  مؤثر باش
ــتين  ــه قرار گيرند. از اين  رو، در نخس توج
ــارة كم وكيف فضاى  مرحله از تحقيق درب
پيرامون شهرها و فضاى سبز شهرى بايد به 

چهار زمينة مشخص توجه شود:
ــى منطقه  ــاختار بوم ــناخت س  ش
(اقليم، منابع آب هاى سطحى و زيرزمينى، 
ــى، رويش طبيعى،  منابع خاك، توپوگراف
ــيماى محيط  ــى س ــش، بررس حيات وح
ــاى  پديده ه و  ــم اندازها  چش ــى،  طبيع
ــه ارزش حفاظتى دارند،  طبيعى خاص ك
ــيب ديده و نوع آسيب،  چشم اندازهاى آس
گردشگاه هاى طبيعى و تحليل بوم شناختى 

منطقة مطالعاتى)
 شناخت كيفيت محيط زيست

 شناخت محيط اجتماعى
ــاى  ــاختار و ويژگى ه ــناخت س  ش

اقتصادى منطقه.
مرحلة بعدى تحقيق، بررسى و تحليل 
ــه نهايتاً  با  ــت ك ــة داده ها و نقشه هاس هم

نتيجه گيرى از تمامى اطلاعات در مرحلة 
شناخت و امكانات و محدوديت هاى موجود 
در سايت مورد طراحى، طرح نهايى بوستان 

مى بايست ارائه شود.

معرفى بوستان كودك
ــترش فزايندة كلان شهر تهران و  گس
متعاقباً رشد پيامدها و تأثيرات جمعيتى و 
توسعه اى آن براى كودكان، پراكندگى و گاه 
فقدان انسجام لازم در خدمات و برنامه هاى 
حوزة كودكان لزوم برنامه ريزى براى ايجاد و 
گسترش فضاهايى در شهر به منزلة محيطى 
ــددهنده براى كودكان با  امن، سالم و رش
ــتان موضوعى كودك با  طرح احداث بوس

بازنگرى بر وضعيت فعلى بوستان هاى 
شهرى ضرورت دارد كه بخشى 

از آن ها مكانى براى بازى 
كودكان در نظر گرفته 

شده است.
بر همين اساس، 
ــى از طرح هايى  يك
ــورهاى  در كش كه 
و  ــا  دني ــف  مختل
ــت تأثير همين  تح

دغدغه ها و نگرانى ها 
ــده  طراحى و اجرا ش

ــتان  ــت، طرح «بوس اس
كودك» و «شهر دوستدار 

ــهرها با  ــت تا ش ــودك» اس ك
ــردم و بازنگرى و  ــاركت فعال م مش

ــازى استانداردها، به محيطى بهتر  پياده س
ــودكان در وجوه  براى زندگى با كيفيت ك

مختلف تبديل شوند.
ــودك از جمله  ــتان ك ــن رو، بوس از اي
بوستان هاى شهرى است كه براى طراحى 

اصول و ضوابط طراحى بوستان كودك
شهرزاد مهرمند
كارشناس ارشد طراحى محيط زيست

يكى 
مختلف از طرح هايـى كه  كشورهاى  تبديل براى زندگى بـا كيفيت در اسـتانداردها، به محيطى بهتر مـردم و بازنگرى و پياده سـازى اسـت تا شهرها با مشاركت فعال كودك» و «شهر دوستدار كودك» اجرا شده است، طرح «بوستان دغدغه ها و نگرانى ها طراحى و دنيـا و تحت تأثيـر همين در  مختلـف  وجوه 

شوند
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ــداث آن رعايت اصول و ضوابط خاص  و اح
در جهت دستيابى به اهداف احداث چنين 
بوستان هايى الزامى  است. در ادامه، با نگاه 
ــه اهداف اصلى احداث  و مرورى اجمالى ب
بوستان هاى كودك، ويژگى ها و نكاتى كه 
ــت براى احداث چنين بوستان هايى  بايس

مدنظر قرار داد، بيان مى شود.

اهداف اصلى احداث بوستان هاى 
كودك

 برخوردارى از امنيت اجتماعى لازم؛
 احداث مجموعه اى ويژه براى تفريح 

و سرگرمى و بازى كودكان؛
ــداث مجموعه اى براى معرفى و   اح
ــنايى كودكان با طبيعت و ارزش هاى  آش

محيط زيست؛
ــژه براى  ــه اى وي ــداث مجموع  اح
ــا هميارى  ــى كودكان ب ارتباطات آموزش

آموزش وپرورش و شهردارى؛
ــاز تفريحى براى  ــاد فضاهاى ب  ايج
ــتاندارد كودكان در  ــتقيم و اس ارتباط مس
ــالان و كودكان با  ــنى خردس رده هاى س

عناصر طبيعى آب، خاك، ماسه؛
 برنامه ريزى و ايجاد فضاها و وسايل 
ــت ذهن و  ــراى تقوي ــازى ب ب
ــف و  ــر كودك و كش فك
استعدادهاى  پرورش 
بالقوة ذهنى و بدنى 
ــودك در مراحل  ك
ــنين مختلف  و س

رشد؛ 

ــى  ــل آلودگ ــوردارى از حداق  برخ
صـــوتــى و زيست محيطى.

ويژگى ها و اصول و ضوابط احداث 
بوستان كودك

 در زمينى به وسعت حداقل 5 هزار 
ــار و واجد  ــع تا حداكثر يك هكت متر مرب

كاربرى بازى كودكان باشد.
 عموماً بوستان ها با مساحت كمتر از 
يك هكتار براى بهره بردارى شهروندان محل 

با جمعيت 2400نفر، برآورد شده است. 
 بوستان ها با مساحت يك هكتارى 
ــهروندان محل،  ــراى بهره بردارى ش نيز ب
به طور متوسط جمعيت حوزه، 4800 نفر 

برآورد شده است.
ــى در پارك هاى كودك از   مكان ياب

اهميت بالايى برخوردار است.
 نبود همجوارى مستقيم با بزرگراه ها 
و خيابان هاى اصلى و وجود فاصلة كافى بين 
ــكونى و دسترسى هاى  پارك و منازل مس
محلى، سواره و پياده  ايمن به بدنة مسكونى 
و ورودى هاى مناسب را بايست مدنظر قرار 

داد.
ــت  ــا امني ــى ب ــاب مكان هاي  انتخ
ــل آلودگى هاى  ــى معقول و حداق اجتماع
صوتى و زيست محيطى نيز از ديگر نكات 

مهم است.
ــعت زمين بازى بين 20 تا 30   وس
ــعت معابر 15 تا  ــطح پارك، وس درصد س
20 درصد و وسعت فضاى سبز 50 درصد 

وسعت كل محوطه باشد.
ــش هاى گياهى  ــتفاده از پوش  اس
ــاى  ــوع به ج ــب و متن مناس
ــتفاده از گونه هاى  اس
سمى، حساسيت 
ــاردار تا  زا و خ
لازم  ــرايط  ش
ــراى ايجاد  را ب
امن،  محيطى 
زيبا؛  و  سرزنده 
البته چشم اندازهاى 

مشكلى به نام شب ادرارى

ــودكان و والدين  ــرى را براى ك زيباى بص
فراهم كند.

ــتر و ايجاد  ــت گياهان سايه گس  كاش
ديوارى از فضاى سبز به منظور تأمين عايق 
صوتى و محصور كردن كودكان نيز مناسب 
ــت. به نحوى  كه امكان ورود كودكان به  اس

اين فضاها به سهولت وجود داشته باشد. 
ــن باغ  ــر در اي ــد و منظ ــت دي  كيفي
ــترة ديد در همة  ــت كه گس به گونه اى اس
ــد و امكان نظارت و حفظ  جهات فراخ باش

امنيت و سلامتى وجود داشته باشد.
 ايجاد تنوع رنگى و استفاده از رنگ هاى 
ــتفاده از  ــودكان در اس ــب ك ــاد و مناس ش
تجهيزات و وسايل بازى كودكان را به بازى و 
فعاليت ترغيب مى كند و در افزايش شادابى 

و نشاط كودكان بسيار تأثيرگذار است.
ــر آب براى پويايى و  ــتفاده از عنص  اس

سرزندگى پارك كودك نيز لازم است.
 اختصاص دادن فضايى براى استقرار و 
استراحت والدين از ملزومات پارك كودك 

است.
 استفاده از كفپوش ها و مصالح استاندارد 
براى حفظ سلامتى و ايمنى كودكان در اين 

بوستان بسيار حائز اهميت است.
ــازى موجود،  ــايل ب ــزات و وس  تجهي
ــاس ويژگى هاى  آبخورى و غيره بايد براس
ــودكان، در پارك  ــى1 ك ــانى، ارگونوم انس
ــراى احداث  ــود. به طور كلى ب ــتقر ش مس
ــواردى از قبيل  ــتان كودك رعايت م بوس
استانداردسازى مبلمان شهرى، رنگ آميزى 
ــب با استفاده از هماهنگى رنگ ويژة  مناس
كودكان، ايمنى و پاكيزه نگه داشتن اماكن، 
ــرويس هاى بهداشتى و  ــازى س مناسب س

ايمن سازى معابر الزامى  است.

پى نوشت
1. ارگونومى، به بيان ساده روشى است كه نيازها، 
ــمى و ذهنى  ــا و محدوديت هاى جس توانائى ه
انسان را كانون اصلى طراحى محصولات مورد 
استفادة مشاغل و محيط اطراف او قرار مى دهد، 
تا ضمن تأمين آسايش، سلامت و ايمنى، موجب 

افزايش كارائى او گردد.

 

وجـود 
محلى، سواره پارك و منازل مسكونى و فاصلـة كافـى بين  و ورودى هاى مناسـب را بايست و پياده  ايمن به بدنة مسـكونى دسترسى هاى 

مدنظر قرار داد
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